
中興大學跳遠好手黃詩涵 2024 下半年勇奪 4 金 

感謝本校秘書室媒體公關組提供資料  

今年 9 月甫入學中興大學財金系的跳遠好手黃詩涵，下半年參與 113 年秋季盃

全國田徑公開賽及全國田徑錦標賽，兩項賽事皆拿下跳遠及三級跳遠雙料冠

軍，勇奪 4 面金牌。全國田徑錦標賽女子組跳遠更跳出 6.17 公尺的成績，破大

會紀錄，也創下黃詩涵至今最佳的成績。消息傳來，中興大學師長與校友們同

感振奮。 
 
黃詩涵原就讀惠文高中，在教練蔡欣憲指導下曾榮獲 16 面國內外賽事跳遠及三

級跳金牌，高中畢業後受限於家境清寒，原打算放棄熱愛的體育，今年 8 月在

中興大學與惠文高中的合力支持下，由興大校友總會理事長莊嘉郁及校友陸慧

君女士資助 80 萬元獎助學金，蔡欣憲教練繼續無償指導，各界同心支持，讓黃

詩涵在大學四年可專心培訓。 
 
黃詩涵也不負眾望，持續突破個人極限。9 月參與 113 年秋季盃全國田徑公開

賽榮獲公開女子組跳遠及三級跳遠雙料金牌，跳遠成績 6.04 公尺、三級跳遠

12.5 公尺；10 月參與 113 年全國田徑錦標賽以 6.17 公尺榮獲女子組跳遠金牌，

並以 6.13 公尺成績破大會紀錄，創下個人最佳成績，女子三級跳遠以 12.5 公尺

榮獲金牌。 
 
蔡欣憲教練指出，詩涵開學後在學業及訓練上都很努力，持續維持高強度的體

能訓練，今年下半年的賽事已告一段落，繳出不錯的成績，感謝各界的支持，

希望詩涵明年也能再創佳績。 

https://www2.nchu.edu.tw/news-detail/id/58417

